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1. INTRODUCAO

A osteoporose é a doenca éssea metabdlica mais comum e a principal
causa de fraturas por fragilidade esquelética.

Varias reunides de consenso sobre osteoporose continuam aceitando a
definicdo sugerida pela OMS, em 1994, como uma desordem esquelética
caracterizada por reducao da massa 6ssea com alteracdes da microarquitetura
do tecido dsseo levando a reducdo da resisténcia éssea e a aumento da
suscetibilidade a fraturas. A definicdo operacional de osteoporose sugerida
pela OMS (Quadro I) indica que valores da densidade mineral dssea inferiores
a 2,5 desvios padrao da média de valor de pico em adultos jovens (escore T <

-2,5) sao compativeis com o diagndstico, devido ao alto risco de fraturas.

Quadro I. Critérios Densitométricos da Organizacao Mundial da Saude*:

Categoria Escore T

Normal até -1

Osteopenia entre -1 e -2,5
Osteoporose <=-2,5
Osteoporose estabelecida <= -2,5 associada a fratura de fragilidade

*Critérios estabelecidos para: coluna lombar, colo do fémur e 1/3 médio do

radio.

A Assisténcia Farmacéutica no municipio de Maceid, apds publicacdo da
Portaria n© 2.981, de 26 de novembro de 2009 que em seu artigo n° 24
relaciona os medicamentos transferidos do componente especializado da
Assisténcia Farmacéutica para o componente basico, incluiu na Relacado
Municipal de Medicamentos (REMUME) o medicamento Alendronato de Sddio.

Partindo do principio que a dispensacdao desses medicamentos se
realizava através de protocolo clinico instituido pelo Ministério da Salde, a
Coordenacao de Farmadcia e Bioquimica da Secretaria Municipal de Saude de
Maceid decidiu adequar o protocolo a realidade da instituicdo, com os

seguintes propositos:



Estabelecer claramente os critérios de diagndstico da doenca e o
tratamento preconizado com os medicamentos disponiveis nas
respectivas doses corretas, o0s mecanismos de controle, o
acompanhamento e a verificagao de resultados, e a racionalizacao da
prescrigao e do fornecimento dos medicamentos;

Criar mecanismos para a garantia da prescricao segura e eficaz;

Contribuir para o uso racional de medicamentos.

Assim sendo, justifica-se a implantacao desse protocolo na rede

municipal.

CLASSIFICAGAO CID 10

M80.- Osteoporose com fratura patoldgica

M81.- Osteoporose sem fratura patoldgica

. CRITERIOS DE INCLUSAO

O acesso aos medicamentos disponiveis para Osteoporose no municipio

sera garantido ao paciente que se enquadrar aos seguintes critérios:

e Diagndstico de Osteoporose definida por escore T igual ou inferior a
-2,5 desvios padrdo, como ou sem fratura prévia;
e Ser habitante de Maceié (AL).

4. CRITERIOS DE EXCLUSAO

O acesso aos medicamentos disponiveis para Osteoporose no municipio

ndo sera concedido caso o paciente se enquadre em algum dos seguintes

critérios:



e N3o atendimento dos critérios de inclusdo;

e Pacientes que apresentarem contra-indicacdes aos medicamentos.

5. UNIDADE DE SAUDE RESPONSAVEL PELA DISPENSACAO

A unidade de salude responsavel pela dispensacdo do medicamento
Alendronato de Sdédio no municipio sera a Unidade de Saude Sao Vicente de
Paula, localizada a Rua Fausto Wanderlei, S/N, bairro do Pinheiro, telefone
(82)3315-5437. Os critérios para escolha da unidade foram estrutura fisica,

localidade e disponibilidade do profissional farmacéutico na unidade.

6. FLUXO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE

1. Paciente leva documentacdao ao servico de farmacia da unidade para
avaliacao;

2. Farmacéutico da unidade avalia a documentacao pessoal e médica do
paciente em 05 dias Uteis;

3. Paciente retorna ao servico de farmacia para se informar sobre sua
inclusao ou nao ao protocolo;

4. Caso seja incluso, o farmacéutico realiza a dispensacao do(s)
medicamento(s) (12 dispensacao/renovacao);

5. Caso o paciente esteja dentro dos critérios de exclusdo do protocolo,
farmacéutico explica os motivos;

6. O paciente retornard mensalmente com cartdo padrdo e prescricdo para
04 meses de tratamento para receber seu medicamento;

7. A cada 24 meses o0 paciente deverd apresentar os documentos
necessarios para renovar o seu cadastro com o farmacéutico;

8. Pacientes cadastrados anteriormente na Farmacia de Medicamentos

Excepcionais do Estado - FARMEX deverao ser recadastrados.



7. FORMULARIO PADRONIZADO

e Cartao do paciente para dispensagao

Prefeitura Municipal de Maceio
Secretaria Municipal de Saude

Coordenacao de Farmacia e Bioquimica

Servico de Farmacia

Nome do paciente:

Nome do responsavel:

Medicamento:

Dose:

Data

Quantidade
dispensada

Renovagao na
proxima
dispensacao
(prescricao/exame)

Responsavel
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