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1. INTRODUGCAO

A osteoporose é uma doenca osteometabdlica caracterizada por
diminuicao da massa dssea e deterioracao da microarquitetura do tecido
0sseo com consequente aumento da fragilidade dssea e da
suscetibilidade a fraturas. As complicacdes clinicas da osteoporose
incluem nao sé as fraturas, mas também dor crbnica, depressao,
deformidade, perda da independéncia e aumento da mortalidade.

A definicao clinica baseia-se tanto na evidéncia de fratura como na
medida da densidade mineral éssea, por meio de densitometria éssea
(DMO), expressa em gramas por centimetro quadrado. A Organizacgao
Mundial de Saude (OMS) define a osteoporose como uma condicao em
gque a densidade mineral éssea é igual ou inferior a 2,5 desvios padrao
abaixo do pico de massa 6ssea encontrada no adulto jovem, e a
osteopenia ou baixa massa éssea como uma condicdo em que a
densidade mineral 6ssea encontra-se entre 1 a 2,5 desvios padrao abaixo
do pico de massa dssea encontrada no adulto jovem. Assim, o nUmero de
desvios padrao abaixo do normal, também conhecido como escore T,
deve ser usado para definir a doenca.

Quadro |. Critérios Densitométricos da Organizacao Mundial da
Saude*

CATEGORIA ESCORE T
Normal Até -1
Osteopenia Entre -1 e -2,5
Osteoporose Igual ou inferior a -2,5
Osteoporose estabelecida Igual ou inferior a -2,5 associada a
fratura por fragilidade 6ssea

*Critérios estabelecidos para: coluna lombar, colo do fémur e 1/3 médio do
radio.

A definicao de fatores de risco e da doenca em seu estado inicial e o
encaminhamento agil e adequado para o atendimento especializado dado a
Atencdo Basica um carater essencial para a prevencao da osteoporose e
para um melhor resultado terapéutico e prognéstico dos casos.
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A Assisténcia Farmacéutica no municipio de Maceid, apds

publicacao da Portaria n? 2.981, de 26 de novembro de 2009 que em seu

artigo n2%24 relaciona os medicamentos transferidos do componente

especializado da Assisténcia Farmacéutica para o componente basico,

incluiu na Relagcao Municipal de Medicamentos (REMUME) o medicamento

Alendronato de Sédio.

Partindo do principio que a dispensacao desses medicamentos se

realizava através de protocolo clinico instituido pelo Ministério da Saude, a

Coordenacao de Farmacia e Bioquimica da Secretaria Municipal de Saude

de Maceid decidiu adequar o protocolo a realidade da instituicao, com os

seguintespropdsitos:

Estabelecer claramente os critérios de diagndstico da doenca e o
tratamento preconizado com os medicamentos disponiveis nas
respectivas doses corretas, 0s mecanismos de controle, o
acompanhamento e a verificacao de resultados, e a racionalizacao
da prescricao e do fornecimento dosmedicamentos;

Criar mecanismos para a garantia da prescricao segura eeficaz;

Contribuir para o uso racional demedicamentos.

Assim sendo, justifica-se a implantacao desse protocolo na rede

municipal.

2. CLASSIFICACAO CID10

M80.0- Osteoporose com fraturapatoldgica
M80.1- Osteoporose sem fraturapatoldgica
M80.2 - Osteoporose de desuso com fratura patoldgica

M80.3 - Osteoporose por ma absorcao pdés-cirirgica com fratura

patolégica
M80.4 - Osteoporose induzida por drogas com fratura patoldgica
M80.5 - Osteoporose idiopatica com fratura patoldgica

M80.8 - Outras osteoporoses com fratura patoldgica
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M81.0 - Osteoporose pds-menopausica

M81.1 - Osteoporose pds-ooforectomia

M81.2 - Osteoporose de desuso

M81.3 - Osteoporose devido a ma absorcao pds-cirurgica
M81.4 - Osteoporose induzida por drogas

M81.5 - Osteoporose idiopatica

M81.6 - Osteoporose localizada

M81.8 - Outras osteoporoses

M82.0 - Osteoporose na mielomatose multipla

M82.1 - Osteoporose em distlrbios enddcrinos

M82.8 - Osteoporose em outras doencas classificadas em outra parte

. FATORES DE RISCO

Maiores: sexo feminino, baixa Densitometria Ossea, fratura prévia,
raca asiatica / caucésica, idade avancada (homem com mais de 70
anos ou mulher com mais de 65 anos), parente de 12 grau com
osteoporose ou fratura de quadril, menopausa precoce,
corticoterapia (prednisona > 5mg/dia por mais 3 meses ou
equivalente).

Menores: amenorréias, hipogonadismo em homens, baixo peso (<
56,7 kg) ou IMC.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

e Pacientes habitantes de Maceid-AL;

e Pacientes com diagndstico de Osteoporose definida por escore T
igual ou inferior a-2,5 desvios padrao, como ou sem fratura

prévia;
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Pacientes com densitometria 6ssea baixa ou limitrofe (T-escore

de-1,5 desvios padrao ou menos) com fatores de risco.

. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Nao atendimento dos critérios de inclusao;

Pacientes que apresentarem hipersensibilidade ou contra-

indicacdes ao uso do medicamento.

Pacientes que nao retornarem a unidade dispensadora durante

12 meses.

. UNIDADES DE SAUDE RESPONSAVEIS PELA DISPENSACAO DO
MEDICAMENTO

USF Sao Vicente de Paula, localizada a Rua Fausto Wanderlei, S/N,
Pinheiro;

Il Centro de Saude Dr. Diégenes Juca Bernardes, localizado na Rua
Aureliana Lima da Silva, n? 32, Praca da Maravilha, Poco;

USF Hélvio Auto, localizada na Rua Riachuelo, n? 20, Trapiche;

USF Edvaldo Silva, localizada na Praca Othon Bezerra, n? 01, Rio
Novo;

US Waldomiro Alencar, localizada na Rua Judlio Auto, n°
431,Jacintinho;

USF CAIC Benedito Bentes, localizada na Avenida Cachoeira do
Mirim, S/N, Benedito Bentes;

US Joao Macario, localizada na Avenida Corintho Campello da Paz,
S/N, Santos Dumont;

USF Guaxuma, localizada no Conjunto Elias Pontes Bonfim, S/N,
Guaxuma;

USF Joao Sampaio, localizada no Conjunto Joao Sampaio, S/N,
Tabuleiro.

USF José Tendrio, localizada no Conjunto José Tenodrio, rua

Projetada G, S/N, Serraria.

. DOCUMENTACAO NECESSARIA




PREFEITURA MUNICIPAL DE MACEIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA DE ATENGCAO A SAUDE
COORDENAGAO DE FARMACIA E BIOQUIMICA

e Cobpias dos documentos: Carteira de identidade, CPF, Cartdo SUS,
comprovante de residéncia de Maceid, laudo de Densitometria
Ossea completa com até 02 anos de realizacéo (sujeito a analise
de acordo com critérios de inclusdao do protocolo);

e Prescricao médica de Alendronato comprimido de 70mg em duas

vias (original + cépia) para até 04 meses de tratamento.

FLUXO DE ATENDIMENTO AOPACIENTE NAS UNIDADES DE
SAUDE

Paciente leva documentacdo ao servigo de farmécia da unidade
para avaliacao;

Farmacéutico da unidade avalia a documentacao pessoal e médica
do paciente em até 02 dias Uteis;

Paciente retorna ao servico de farmacia para se informar sobre sua
inclusao ou nao aoprotocolo;

Caso seja incluso, o farmacéutico realiza a dispensacao
do(s) medicamento(s) (12dispensacao/renovacao);

Caso o paciente esteja dentro dos critérios de exclusao do
protocolo, farmacéutico explica osmotivos;

O paciente retornara a cada quadrimestre com cartao padrao e
prescricao para 04 meses de tratamento para receber seu

medicamento:

A cada 24 meses o0 paciente devera apresentar os documentos
necessarios para renovar o seu cadastro com o farmacéutico;

9. CARTAO DE DISPENSACAO AO PACIENTE

Prefeitura Municipal de Maceié
Secretaria Municipal de Saude
Coordenacao de Farmacia e Bioquimica
Servico de Farmacia

Nome do paciente:
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Nome do responsavel:

Medicamento: Dose:

Renovacao na
Quantidade préxima

Data . . N

dispensada dispensacao

(prescricao/exame)

Responsavel

10. REFERENCIA

e ProtocolosClinicos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da
Saude - Osteoporose - Portaria SAS/MS n? 451, de 09 de junho
de 2014, retificada em 18 de junho de 2014 [Internet].
Disponivel em: <saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-
osteoporose-2014.pdf>

e Secretaria Municipal de Saude - Prefeitura de Sao Paulo.
Autorizacao para dispensacdao de alendronato de sdédio a
osteoporose/osteopeniallnternet]. Disponivel em:
<http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saud
e/4%20-%20Alendronato%2070%20mg_ Formulario
%20dispensa_Densitometria%20ossea.pdf>
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