SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUPERINTENDENCIA DE GOVERNANGA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

5 de dezembro é comemorado o aniversario de maceié. Maceid, a capital conhecida pelas praias paradisiacas, belo
artesanato e boa culinaria, por todo o Brasil e pelo mundo .A gastronomia alagoana é um tesouro culinario que reflete a
vibrante histéria e a cultura, Comer a comida tipica € uma das formas de conhecer a cultura e histéria de Maceié.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL
DEZEMBRO/2024
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/12/2024 06/12/2024

REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
HORARIOS 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024
Abacaxi Banana prata ou pacovan
Bolo de laranja Macaxeira Cuscuz de milho Batata doce Pao seda
Desjejum
07:00 a 07:30
Filé de frango em cubos ao | Filé de peixe ao molho com Carne bovina em iscas Carne bovina moida ao
Suco de acerola molho com legumes (batata | legumes (batata inglesa, acebolada molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)
Lanche Manhi 09: Manga Banana prata ou pacovan Goiaba Melancia Abacaxi
00 a 09:30
Banana prata ou pacovan Abacaxi
Sopa de filé de frango em
Arroz refogado com coentro cubos com macarrdo

(arrozg arboilizado) Cuscuz de milho Inhame Macaxeira espaguete e legumes

Lanche Tarde 15: P (abdbora, batata inglesa,
30 a 16:00 cenoura, chuchu)
Carne bovina em iscas ao | Filé de frango em cubos ao Came bovina moida ao g;/r?hgng;v:ﬁa(%?ngtee
molho r?wlho molho com legumes (batata gcebola’ imenté(; cheiro’ Pdo seda
inglesa, cenoura, chuchu) P ’
verde)
Média da Composicédo Nutricional Diaria
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUPERINTENDENCIA DE GOVERNANGA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

O abacaxi € uma fruta apreciada pelo seu sabor doce. Apesar da sua aparéncia espinhosa, sua casca guarda uma fruta
suculenta que pode ser consumida de diferentes formas, seja in natura ou sucos. O abacaxi € uma fruta tropical rica em
nutrientes, como minerais, vitaminas e fibras que sdo essenciais para a saude.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL
DEZEMBRO/2024

REFEIGOES/ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
Goiaba Manga
Cuscuz de milho Inhame Cuscuz de milho Macaxeira Batata doce
Desjejum
07:00 a 07:30
- Carne bovina moida com .
Filé de frango ao molho com proteina de soja clara ao Carne bovina em cubos ao Filé de frango em iscas ao
Leite de vaca integral legumes (batata inglesa, molho com legumes (batata molho com legumes (batata molho
cenoura, chuchu) inglesa cengura chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)

Lanche Manha 09: Melancia Banana prata ou pacovan Tangerina Abacaxi Manga

00 a 09:30

Goiaba Melancia
Batata doce (;%Eﬁrgegg?a?: |fr: gl?s(; Cuscuz de milho umedecido |Arroz refogado com cenoura Pao seda

Lanche Tarde 15: cenoijra, chuchu) ! com leite de vaca integral (arroz parboilizado)

30 a 16:00

- . Filé de peixe ao molho com Carne bovina moida ao
Filé de frango em iscas P&o seda Ovo mexido legumes (batata inglesa, molho com legumes (batata
acebolado h
cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)
Média da Composicdo Nutricional Diaria

Energia

(Keah  CHO(@) PTN (g) LPO (g) FIBRAS (g) Vit A(mg) Vit C (mg)

Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg)
624,23 | 100,03 35,60 10,31 9,17 346,72 66,90 161,68 3,50 90,41 2,19 476,27
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUPERINTENDENCIA DE GOVERNANGA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

A melancia é rica em vitamina C, vitamina A, licopeno (responsavel pela coloragao da polpa vermelha), sais
minerais como calcio, entre outros compostos que proporcionam beneficios como prevengdo de cancer,
estresse oxidativo, inflamagéo, entre outros.
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL
DEZEMBRO/2024
REFEICOES/ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
Abacaxi Queijo mugarela Melancia
Banana comprida cozida Macaxeira Cuscuz de milho Batata doce Pé&o seda
Desjejum
07:00 a 07:30 Queiio coalho ou Queiio Carne bovina moida ao Carne bovina em iscas ao |Filé de frango ao molho com Carne bovina moida ao
! mucarela ! molho com legumes (batata | molho com legumes (batata legumes (batata inglesa, molho
¢ inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu)
Lanche Manha 09: Melancia Banana prata ou pacovan Manga Goiaba Abacaxi
00 a 09:30
Abacaxi Tangerina
Sopa de feijao com carne . .
bovina em cubos, macarréo mz\:'lc?gtgo(ﬁ I(;aT:]ebs\("ar:?oz
Cuscuz de milho espaguete e legumes Macaxeira Inhame branco batgta inalesa
(abdbora, batata inglesa, ’ ing ’
Lanche Tarde 15: cenoura, chuchu) cenoura, chuchu)
30 a 16:00 ’
Filé de frango cubos ao Carne bovina em iscas ao
molho com legumes (batata Pé&o seda Ovo mexido molho
inglesa, cenoura, chuchu)
Média da Composicdo Nutricional Diaria
Energia

(Keah  CHO(@) PTN (g) LPO (g) FIBRAS (g)  Vit.A(mg) Vit C (mg)

Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg)

696,47 | 111,90 41,19 11,36 9,36 355,41 76,54 151,65 4,77 123,74 1,88 571,81
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUPERINTENDENCIA DE GOVERNANGA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

O dia 25 de dezembro é uma data que celebra o amor e a unido. Aproveite a Ceia de Natal para fortalecer lagos
com as pessoas que vocé gosta e ndo deixe de saborear uma refeigdo nutritiva. Que o espirito natalino encha
seus coragdes com esperancga, sonhos e muitos abragos carinhosos. Tenham um Natal incrivel!

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL

DEZEMBRO/2024
REFEIGOES/ SEG EIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
Tangerina
Cuscuz de milho umedecido | b\ 16 FACULTATIVO FERIADO Cuscuz de milho Batata doce
com leite de vaca integral
Desjejum
07:00 a 07:30
Carne bovina em iscas ao Carne bovina moida ao
Ovo mexido molho com legumes (batata | molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)
Lanche Manha 09: Abacaxi PONTO FACULTATIVO FERIADO Melancia Tangerina
00 a 09:30
PONTO FACULTATIVO FERIADO Manga Goiaba
Sopa de carne bovina em Risoto de filé de frango em
cubos com macarrao iscas ao molho com
espaguete e legumes legumes (arroz branco, Péo seda
Lanche Tarde 15: | (abobora, batata inglesa, batata inglesa, cenoura,
30 a 16:00 cenoura, chuchu) chuchu)
P&o seda Queijo mugarela

Energia CHO (g)

(Kcal)

722,90 | 104,74

PTN (g) LPO (g)

45,75 15,22

FIBRAS (g)

10,53 415,68

Média da Com
Vit. A (mg)

Vit. C (mg)

97,13

osi¢ao Nutricional Diaria

250,66

Mg (mg)

5,02 95,18

Zn (mg)

2,08 605,10
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