
As Práticas Integrativas e Complementares (PICS) 
são tratamentos que utilizam recursos terapêuticos 
baseados em conhecimentos tradicionais, voltados 
para prevenir diversas doenças como depressão e 
hipertensão. Em alguns casos, também podem ser 
usadas como tratamentos paliativos em algumas 
doenças crônicas.
Atualmente, o Sistema Único de Saúde (SUS) 
oferece, de forma integral e gratuita, 29 
procedimentos de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICS) à população. Os 
atendimentos começam na Atenção Básica, 
principal porta de entrada para o SUS.

Evidências científicas têm mostrado os benefícios do 
tratamento integrado entre medicina convencional 
e práticas integrativas e complementares. Além 
disso, há crescente número de profissionais 
capacitados e habilitados e maior valorização dos 
conhecimentos tradicionais de onde se originam 
grande parte dessas práticas.

ONDE TEM PRÁTICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES?
Considerando a atenção básica e os serviços de 
média e alta complexidade, existem atualmente 
9.350 estabelecimentos de saúde no país ofertando 
56% dos atendimentos individuais e coletivos em 
Práticas Integrativas e Complementares nos 
municípios brasileiros, compondo 8.239 (19%) 
estabelecimentos na Atenção Básica que ofertam 
PICS, distribuídos em 3.173 municípios.

O QUE SÃO AS PRÁTICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES
(PICS)?

PRÁTICAS
INTEGRATIVAS

 COMPLEMENTARES
DE SAÚDE



IMPORTANTE!

A acupuntura é uma tecnologia de intervenção em 
saúde que faz parte dos recursos terapêuticos da 
medicina tradicional chinesa (MTC) e estimula pontos 
espalhados por todo o corpo, ao longo dos meridianos, 
por meio da inserção de finas agulhas filiformes 
metálicas, visandoà promoção, manutenção e 
recuperaçãoda saúde, bemcomo a prevenção de 
agravos e doenças.

 A sala de cuidados propõe 
atividades voltadas a comunidade como 
objetivo de facilitar o tratamento 
alternativo buscando o relaxamento, 
alívio do estresse e autoconhecimento e 
é composta por variadas terapias 
integrativas.

 As Práticas Integrativas e 
Complementares não substituemo 
tratamento tradicional. Elas são 
umadicional, um complemento no 
tratamento e indicadas por profissionais 
específicos conforme as necessidades de 
cada caso.

Sala de cuidados Antônio 
Piranema, Campus UFAL/ 

MACEIÓ, bloco de medicina.

ALGUMAS DAS PRÁTICAS
MAIS COMUNS DE SEREM
ENCONTRADAS SÃO...

ACUPUNTURA

A auriculoterapia é uma técnica terapêutica que 
promove a regulação psíquico-orgânica do indivíduo 
por meio de estímulos nos pontos energéticos 
localizados na orelha – onde todo o organismo 
encontra-se representado como um microssistema – 
por meio de agulhas, esferas de aço, ouro, prata, 
plástico, ou sementes de mostarda, previamente 
preparadas para esse fim.

AURICULOTERAPIA

Prática Terapêutica realizada através de uma 
sequência de toques empontos estratégicos do corpo. 
As principais áreas são os pés, parte da perna, cabeça e 
da nuca.

CALATONIA

Método psicoterapêutico de abordagem sistêmica, 
energética e fenomenológica, que busca reconhecer a 
origem dos problemas e/ou alterações trazidas pelo 
usuário, bemcomo o que está encoberto nas relações 
familiares para, por meio do conhecimento das forças 
que atuamno inconsciente familiar e das leis do 
relacionamento humano, encontrar a ordem, o 
pertencimento e o equilíbrio, criando condições para 
que a pessoa reoriente o seu movimento emdireção à 
cura e ao crescimento.

CONSTELAÇÃO FAMILIAR

Prática expressiva corporal, ancestral e profunda, 
geralmente realizada em grupos, que utiliza a dança de 
roda – tradicional e contemporânea –, o canto e o ritmo 
para favorecer a aprendizageme a interconexão 
harmoniosa e promover a integraçãohumana, oauxílio 
mútuo e a igualdade visando o bem-estar físico, mental, 
emocional e social.

DANÇA CIRCULAR

Prática mental individual milenar, descrita por diferentes 
culturas tradicionais, que consiste em treinar a 
focalizaçãoda atenção demodo nãoanalíticoou 
discriminativo, a diminuição do pensamentorepetitivo e 
a reorientação cognitiva, promovendo alterações 
favoráveis no humor e melhora no desempenho 
cognitivo, além de proporcionar maior integraçãoentre 
mente, corpo e mundo exterior.

MEDITAÇÃO

Prática terapêutica que adota visão ampliada e 
multidimensional do processo vida-saúde-doença e 
utiliza um conjunto de métodos e recursos naturais no 
cuidado e na atenção à saúde.

NATUROPATIA

Prática terapêutica que atua no diagnóstico, 
tratamento e prevenção das disfunções 
mecânicasdosistema neuromusculoesquelético e seus 
efeitos na funçãonormal do sistema nervoso e na saúde 
geral.

QUIROPRAXIA

Prática terapêutica que utiliza a imposiçãodasmãos 
para canalização da energia vital visando promover o 
equilíbrio energético, necessário ao bem-estar físico e 
mental. Busca fortalecer os locais onde se encontram 
bloqueios – “nós energéticos” – eliminando as toxinas, 
equilibrando o pleno funcionamento celular, e 
restabelecendo o fluxo
de energia vital – Qi.

REIKE

Prática terapêutica coletiva que atua em espaço aberto 
e envolve os membros da comunidade numa atividade 
de construção de redes sociais solidárias para 
promoção da vida e mobilização dos recursos e 
competências dos indivíduos, famílias e comunidades.

TERAPIA COMUNITÁRIA INTEGRATIVA

ONDE ENCONTRAR
O SERVIÇO:


